
ACTIVITES HORAIRES LIEU ENCADREMENT
SPORTS COLLECTIFS
HAND BALL MARDI 12H 14H HALL SERAPHIN M.ESTIENNE ECL/LOISIR
HAND BALL JEUDI 12H 14H HALL SERAPHIN M.CAILLETEAU ECL/LOISIR
BASKET BALL LUNDI 12H 14H HALL SERAPHIN M.CHEVALLIER ECL/LOISIR
BASKET BALL MARDI 14H 15H45 HALL SERAPHIN M.VINCENT ECL/LOISIR
VOLLEY BALL MERCREDI 12H 14H HALL CSU MME.CORMIER ECL/LOISIR
VOLLEY BALL JEUDI 14H 16H HALL CSU M.MICHEL ECL/LOISIR
FUTSAL LUNDI 14H 15H45 HALL SERAPHIN M.LEFORT ECL/LOISIR
FUTSAL JEUDI 14H 15H45 HALL SERAPHIN M.MENETREY ECL/LOISIR

SPORT DE RAQUETTES
BADMINTON LUNDI 12H 14H HALL CSU MME.FAGET ECL/LOISIR
BADMINTON MARDI 16H 18H HALL CSU MME.FAGET ECL/LOISIR

ACTIVITE AQUATIQUE
NATATION MARDI 12H 13H30 PISCINE MALIA METTELIA MME.FAGET ECL/LOISIR
NATATION VENDREDI 12H 13H30 PISCINE MALIA METTELIA M.ARMEDE ECL/LOISIR

SPORT DE COMBAT
MMA JEUDI 12H 13h30 DOJO CSU M.ENFRAZE ECL/LOISIR

ENTRETIEN PHYSIQUE
RENFORCEMENT MUSCULAIRE MERCREDI 12H30 14H SALLE POLYVALENTE BAT G MME.FAGET ECL/LOISIR
RENFORCEMENT MUSCULAIRE JEUDI 15H 16H30 SALLE POLYVALENTE BAT G MME.FAGET ECL/LOISIR
CIRCUIT TRAINING JEUDI 14H 15H SALLE MUSCULATION MME.FAGET LOISIR/SUMPPS
MARCHE ACTIVE JEUDI 16H30 18H PARCOURS MME.FAGET ECL/LOISIR
MARCHE DOUCE MERCREDI 16H 17H PARCOURS MME.FAGET LOISIR/SUMPPS
MUSCULATION MARDI 14H 16H SALLE MUSCULATION MME.FAGET ECL
MUSCULATION JEUDI 15H 17H SALLE MUSCULATION M.RENAUT ECL
RAPPEL IMPORTANT SUR ECL

PROGRAMMATION ACTIVITES HEBDOMADAIRE SUAPS 2020 2021



Fiche d’inscription à récupérer au BVE bât G Contact : 0594 29 99 35
Pour une pratique en loisir : une contribution de 10€ à payer en CB à l’accueil au Bat C ou en ligne
Pour une pratique en ECL : inscription gratuite pour les L1 en S2 Histoire, les L2 en S4 et L3 en S5 toutes filières
Consulter l’onglet « Sport » dans « Campus » sur le site de l’Université de Guyane : www.univ-guyane.fr

OBLIGATION DE S'INSCRIRE AU SUAPS SECRETARIAT BVE AVANT LE 31/09 POUR LES L3 ET AVANT LE 31/01 POUR LES L2
OBLIGATION DE CHOISIR LORS DE L'INSCRIPTION L'ACTIVITE SPORTIVE ET LE JOUR DE PRATIQUE
OBLIGATION D' ASSUIDITE POUR ETRE NOTE
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