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Maquette de la formation déclinée en blocs de         connaissances et de 

compétences en cohérence avec la fiche  RNCP. 
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L1 STAPS –S1-  Éducation et Motricité 
 

S1 ECTS Matières Type de cours Evaluation Correspondance fiche RNCP  

 

Compétences 
linguistiques et 
transversales 1 

 

3 
 

Expression écrite et orale 
 

12h TD 
 

TD (écrit) 
RNCP35972BC03 

Expression et communication 
écrites et orales 

 

 

3 
 

Bases Méthodologiques 
 

8h CM 
 

P (écrit) 
RNCP35972BC04 

Positionnement vis à vis d’un 
champ professionnel 

 

Compétences 
disciplinaires 1 

Initiation aux sciences du 
vivant 

3 
Biochimie  

12h CM + 10h TD P (écrit) 
RNCP31847 

Appréhender, de manière intégrée, 
les propriétés fonctionnelles et 

structurales des macromolécules 
biologiques 

 
RNCP35972BC06 

Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive 
ainsi qu'à l'éducation physique et 

sportive d'un groupe de personnes 
ou 

d’élèves 

 

3 Anatomie 16h CM + 10h TD P (écrit) 
 

 

 
Compétences 

disciplinaires 2 
 Initiation aux sciences 

humaines 

2 Psychologie cognitive 12h CM + 10h TD TD + P (écrit)  

 

 
2 

 

Histoire du sport 
 

12h CM 
 

P (écrit) 
 

2 Sciences intervention 12h TD TD (écrit) RNCP35972BC08 
Encadrement de séances collectives 

d’activité physique et/ou sportive 
pour tout public 

 

 

 
Compétences 
disciplinaires 3 

 

Pratique des APSA 

2 NATATION 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 
 

2 RUGBY OU FOOTBALL 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 
 

2 BADMINTON OU TENNIS DE TABLE 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 

 

2 ATHLETISME OU GYMNASTIQUE 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 

 

Compétences 
préprofessionnelles 1 

Connaissance des métiers de 
la formation STAPS 

2 Métiers du Sport – Projet pro 10h CM – 3h TD P (écrit) RNCP35972BC04 
Positionnement vis à vis d’un 

champ professionnel 

 

2 Activité physique et la santé 12h CM P (écrit) 
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L1 STAPS S2 - Éducation et Motricité 

S2 ECTS Matières Type de cours Evaluation Correspondance fiche RNCP  

 
 

 
Compétences 

linguistiques et 
transversales 2 

 

1 
 

Anglais 
 

20h TD 
TD (écrit et 

oral) 

RNCP35972BC03 
Expression et communication 

écrites et orales 

 

1 Informatique : TICE et APSA 12h TD TD (PC) 
RNCP35972BC01 

Usages numériques 
 

 

1 
 

Expression écrite et orale 
 

10h TD 
 

TD (écrit 
RNCP35972BC03 

Expression et communication 
écrites et orales 

 

Compétences 
disciplinaires 4 

Approches 
fonctionnelles des 
sciences du vivant 

3  
Anatomie fonctionnelle de l’appareil locomoteur 

 

16h CM + 10h TD P (écrit)  
Maîtriser, dans une perspective 

pluridisciplinaire, les connaissances 
scientifiques et technologiques 

relatives à la motricité humaine et à 
l’environnement social et humain 

 

RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive 
ainsi qu'à l'éducation physique et 

sportive d'un groupe de personnes 
ou 

d’élèves 

 

 
3 

 
Biomécanique du geste sportif 

 
12h CM + 10h TD 

 
TD + P (écrit) 

 

Compétences 
disciplinaires 5 

Approches 
fonctionnelles des 
sciences humaines 

 

3 
 

Sociologie appliquée (aux STAPS) 
 

12h CM + 10h TD 
 

TD + P (écrit) 
 

 
3 

 
Psychologie sociale 

 
12h CM + 10h TD 

 
TD + P (écrit) 

 

 
 

 
Compétences 

disciplinaires 6 
Pratique des APSA 

2 BOXE FRANÇAISE OU JUDO OU LUTTE 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 
RNCP35972BC08 

Encadrement de séances collectives 
d’activité physique et/ou sportive 

pour tout public 

 

2 HANDBALL ou BASKETBALL 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 
 

2 RUGBY OU FOOTBALL 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 
 

2 ATHLETISME OU GYMNASTIQUE 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 
 

Compétences 
préprofessionnelles 2 

Connaissance des métiers 
de la formation 

STAPS 

2 
L’EPS dans le Système Educatif (1er et 2nd 

degré). 
12h CM P (écrit) 

RNCP35972BC04 

Positionnement vis à vis d’un 
champ professionnel 

 

2 Entraînement Sportif 12h CM P (écrit)  

2 Réadaptation - handicap 12h CM P (écrit)  

 

1 Stage en situation professionnelle 24h Oral 
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L2 STAPS –S3- Éducation et Motricité 

S3 ECTS Matières Type de cours Evaluation Correspondance fiche RNCP  

Compétences 
linguistiques et 
transversales 3 

 
2 

 
Anglais 

 
20h TD 

 
TD (écrit) 

RNCP35972BC03 
Expression et communication 

écrites et orales 

 

 
2 

Physiologie des grandes fonctions 
 

(Physiologie Humaine PAS-LAS) 

20h CM + 10h TD TD + P (écrit) 
RNCP35972BC02 

Exploitation de données à des 
fins d’analyse 

 

RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive 
ainsi qu'à l'éducation physique et 

sportive d'un groupe de personnes 
ou 

d’élèves 

 

 2 Physiologie de l’exercice et de 
l’entraînement 

12h CM + 10h TD TD + P (écrit)  

 

Compétences 
disciplinaires 7 
Déterminants 

scientifiques de 
l'exercice 

2 
Bioénergétique, Biochimie, métabolisme et 

nutrition 
12h CM + 10h TD TD + P (écrit) 

 

 
 

2 

 

Psychologie du développement 

 
 

12h CM + 10h TD 

 
 

TD + P (écrit) 

 

 
2 

Outils de l’intervention spécialisation : EM 
20 TD TD (écrit) 

RNCP35972BC08 

Encadrement de séances 
collectives d’activité physique 

et/ou sportive pour tout public 

 

 
2 Kayak 3h CM + 20h TD 

TD (pratique et 
théorie) 

 

 

Compétences 
disciplinaires 8 Pratique 
et didactique des APSA 

2 Musculation 3h CM + 20h TD 
TD (pratique et 

théorie) 

 

RNCP35972BC09 
Enseignement de l’EPS dans le 

système scolaire 

 

2 Volley ball 3h CM + 20h TD 
TD (pratique 

et théorie) 

 

 

2 
Option APSA : renforcement théorique et 

pratique 

20h TD : 6h 
Théorie + 14h 

Pratique 

TD (pratique 
et théorie) 

 

 

 
Compétences 

Préprofessionnelles 3 
APAS 

1 Histoire, Santé, Handicap et APS 12h CM P (écrit) 
RNCP35944BC06 

Analyse de la situation relative à 
l’activité physique ou sportive d’une 
personne ou d’un public ayant des 

besoins particuliers (santé, handicap) 

 

 
2 

Connaissance du public en situation de 
Handicap et Initiation aux APA 

 
12h CM 

 
TD + P (écrit) 

 

2 Prévention et APS 12h CM P (écrit) 

 

 
1 Sciences de l'éducation 12h CM TD + P (écrit) 

RNCP35972BC06  

 Analyse d’une situation relative  

Compétences 
2 Didactique des groupements d’APSA 20h CM P (écrit) 

à l’activité physique et/ou  
Préprofessionnelles 3 sportive ainsi qu'à l'éducation  

     

EM     physique et sportive d'un  
 2 Histoire de l’EP et du sport 12h CM P (écrit) groupe de personnes ou  
     d’élèves  
 

2 Analyse de la Tache - Planification 16h CM -4h CM P (écrit) 
RNCP35946BC06  
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Compétences 
Préprofessionnelles 3 

ES 

2 
Les filières énergétiques et les capacités 

physiques 
16h CM P (écrit) 

Analyse d’une situation relative aux 
différentes dimensions de la 
performance sportive d’une 

personne ou d’un groupe 
 

RNCP35946BC07 
Élaboration et planification de 

programmes, visant la 
performance d’une personne ou 

d’un groupe 

 

 
 
 

1 

 

 
Mise en stage 20H mini : Analyse de la tâche, 

Evaluations, Planification 

 
 
 

12h TD 

 
 
 

TD (écrit) 

 

 
 
 
 
 

L2 STAPS S4 - Éducation et Motricité 
 

S4 ECTS Matières Type de cours 
Evaluation Correspondance fiche 

RNCP 
 

 
 

Compétences 
linguistiques et 
transversales 4 

 

 
1 

 

 
Anglais 

 

 
20h TD 

 
TD (écrit et 

oral) 

RNCP35972BC03 
Expression et communication 

écrites et 
Orales + certification 

 

1 Informatique : bureautique 12h TD TD (PC) 
RNCP35972BC01 

Usages numériques 
 

 
 
 

Compétences 
disciplinaires 9 
Déterminants 

scientifiques de l'exercice 

2 Contrôle moteur et APSA 12 CM + 10h TD TD + P (écrit) RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive 

ainsi qu'à l'éducation 
physique et sportive d'un groupe de 

personnes ou 
d’élèves 

 

2 Psychologie de l’apprentissage 12h CM + 10h TD TD + P (écrit)  

2 
Anatomie, physiologie et biomécanique : analyses 

de 
pratiques 

4h CM + 12h TD 
TD (écrit ou 

oral) 
 

 

2 

 

Sociologie des APS et du corps 

 

12h CM + 10h TD 

 

TD + P (écrit) 

 

 

Compétences 
Préprofessionnelles 

4 EM 
APSA, didactique et 

pédagogie 

2  
Course d’orientation 

3h CM + 20h TD 
TD (pratique 

et théorie) 
RNCP35972BC08 

Encadrement de séances collectives 
d’activité physique et/ou sportive 

pour tout public 

 

2  
Danse 

3h CM + 20h TD 
TD (pratique 

et théorie) 
 

2  
Athlétisme ou Gymnastique ou Natation 

3h CM + 20h TD 
TD (pratique 

et théorie) 
 

2  
Option APSA : renforcement théorique et pratique 

20h TD : 6h Théorie 
+ 14h Pratique 

TD (pratique 
et théorie) 

 

 
 
 
 
 

 
 

4 

 
 

Histoire de l’EP et du sport – méthodologie E1 

 
 

10h CM + 16h TD 

 
 

TD + P (écrit) 

RNCP35972BC03 
Expression et communication 

écrites et orales 

 
RNCP35972BC02 
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Compétences 
Préprofessionnelles 

5 EM 

 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 

Thématiques et méthodologie E2 

 
 
 
 
 
 

10h CM + 16 TD 

 
 
 
 
 
 

TD + P (écrit) 

Exploitation de données à des fins 
d’analyse 

 
RNCP35972BC06 

Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive 

ainsi qu'à l'éducation 
physique et sportive d'un groupe de 

personnes ou 
d’élèves 

 

 
 
 
 
 
 
 

4 

 
 
 
 
 
 
 

La leçon d’EPS - Préparation stage (dossier et oral 
de stage) et oral de stage / stage (48h) 

 
 
 
 
 
 
 

14h CM + 10h TD 

 
 
 
 
 
 
 

TD : Dossier 
+ oral 

RNCP35972BC05 
Action en responsabilité au sein 

d’une organisation professionnelle 

 
RNCP35972BC07 

Élaboration et planification de 
séquences et de programmes 

d'éducation physique et sportive 

 
RNCP35972BC09 

Enseignement de l’EPS 
dans le système scolaire 

 

 
 



 
DDDCC 

L3 STAPS –S5- Éducation et Motricité 

 
S5 ECTS Matières Type de cours Evaluation Correspondance fiche RNCP  

 
 
 

Compétences 
linguistiques et 
transversales 5 

 
2 

 
Anglais 

 
20h TD 

TD : écrit et oral RNCP35972BC03 

Expression et communication écrites et 
orales 

 

 
2 

Informatique Spécifique : TICE de gestion & 
communication 

 
12h TD 

TD (PC et/ou 
intervention 

) 

RNCP35972BC01 
Usages numériques 

 

 
2 

Insertion professionnelle : le contexte d’exercice 
(spécifique parcours) 

 
12 h TD 

TD (écrit) RNCP35972BC04 
Positionnement vis à vis d’un champ 

professionnel 

 

 
2 Apprentissages moteurs 

12h CM (commun 
avec ES) + 10h TD 

TD et P 
(écrit) 

RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 

l’activité physique et/ou sportive 
ainsi qu'à l'éducation physique et 

sportive d'un groupe de personnes 
ou d’élèves 

 

2 
Croissance, physiologie, développement, APS et 

apprentissages moteurs 
12h CM (commun 

avec ES) + 4h TD 
TD et P 
(écrit) 

 

2 Pathologies chez l’enfant et l’adolescent 16h CM 
P (écrit)  

 

 
Compétences 

préprofessionnelles 6 
EM 

 
 
 

3 

 
 

 
Histoire de l'EPS et du sport (partie 1) - 

méthodologie E1 : thématiques 

 
 
 

10h CM + 10h TD 

TD et P 
(écrit) 

RNCP35972BC03 
Expression et communication écrites et 

orales 

 
RNCP35972BC02 

Exploitation de données à des fins 
d’analyse 

 

 

 

  
 

 
3 

 
 

 
Thématiques Ecrit 2 - méthodologie E2 (partie 1) 

 
 

 
10h CM + 10h TD 

TD et P 
(écrit) 

 
RNCP35972BC06 

Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive 
ainsi qu'à l'éducation physique et 

sportive 
d'un groupe de personnes ou d’élèves 

 

 
2 Gymnastique - acrosport 22h TD 

TD : pratique 
et théorie 

RNCP35972BC09 
Enseignement de l’EPS dans le système 

scolaire 

 

2 Danse 22h TD 
TD : pratique 

et théorie 
 

 
2 Athlétisme 22h TD 

TD : pratique 
et théorie RNCP35972BC06 

Analyse d’une situation relative à 
l’activité physique et/ou sportive ainsi 
qu'à l'éducation physique et sportive 
d'un groupe de personnes ou d’élèves 

 

2 1 sport Collectif 22h TD 
TD : pratique 

et théorie 
 

 
2 

Option APSA : renforcement théorique et 
pratique 

20h TD : 10h 
pratique + 10h 

théorie (oral spé) 

TD : pratique et 
théorie 
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Compétences 
préprofessionnelles 7 

EM 

 

 
2 

 
Connaissance du public et intervention + 

L’enseignant d’EPS en situation : étude de cas 
(TD) 

 

 
16h CM + 8h TD 

P (écrit) RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 

l’activité physique et/ou sportive 
ainsi qu'à l'éducation physique et 

sportive 
d'un groupe de personnes ou d’élèves 

 

   -- RNCP35972BC05 
Action en responsabilité au sein d’une 

organisation professionnelle 

 

  
 

Préparation au stage : mise en stage et dossier de 
stage / stage 

 

 
6h CM 

 
RNCP35972BC07 

Élaboration et planification de 
séquences et de programmes 

d'éducation physique et 
sportive 

 

    RNCP35972BC09 
Enseignement de l’EPS dans le système 

scolaire 
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L3 STAPS –S6- Éducation et Motricité 

 
S6 ECT

S 
Matières Type de cours Evaluation Correspondance fiche RNCP   

 
 
 

Compétences 
linguistiques et 
transversales 6 

 
2 

 
Anglais (spécifique parcours) 

 
20h TD 

TD (écrit et 
oral) 

RNCP35972BC03 
Expression et communication écrites et 

orales 

 

2 
Informatique Spécifique : TICE pour faciliter les 

apprentissages 
12h TD 

TD (PC et/ou 
intervention) 

RNCP35972BC01 
Usages numériques 

 

 
2 

 
Initiation à la recherche 

 
6h CM + 6h TD 

TD (écrit) RNCP35972BC02 
Exploitation de données à des fins 

d’analyse 

 

 
2 

Histoire de l'EPS et du sport (partie 2) - 
méthodologie E1 : thématiques 

10h CM + 10h 
TD 

TD et P (écrit) RNCP35972BC03 
Expression et communication écrites et 

orales 

 

2 
Thématiques Ecrit 2 - méthodologie E2 

(partie 2) 
10h CM + 10h 

TD 
TD et P (écrit)  

    TD (écrit) et P 
(oral) 

RNCP35972BC02 
Exploitation de données à des fins 

d’analyse 

 

 
Compétences 

Préprofessionnelles 
8 EM 

4 
Méthodologie de l’oral professionnel et 

soutenance de stage 
4h CM + 12h TD  

RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 

l’activité physique et/ou sportive ainsi 
qu'à l'éducation physique et sportive 
d'un groupe de personnes ou d’élèves 

 

  

 
2 

 

 
Sociologie de l’éducation 

 

 
12h CM 

P (écrit) RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 

l’activité physique et/ou sportive ainsi 
qu'à l'éducation physique et sportive 
d'un groupe de personnes ou d’élèves 

 

 
2 Danse ou Danse + cirque 22h TD 

TD théorie et 
pratique 

RNCP35972BC11 
Sauvetage et sécurité en milieu 

aquatique 

 

2 Natation 22hTD 
TD théorie et 

pratique 
 

 
2 Badminton ou tennis de table 22h TD 

TD théorie et 
pratique RNCP35972BC09 

Enseignement de l’EPS dans le système 
scolaire 

 

2 
Pratiques d’entretien (CP5) : musculation - 

step – course longue 22h TD 
TD théorie et 

pratique 
 

 
 
 
 
 

 
Compétences 

Préprofessionnelles 

2 APPN : CO 22h TD 
TD théorie et 

pratique RNCP35972BC06 
Analyse d’une situation relative à 

l’activité physique et/ou sportive ainsi 
qu'à l'éducation physique et sportive 
d'un groupe de personnes ou d’élèves 

 

 
 
 

2 

 

 
Option APSA : renforcement théorique et 

pratique 

 
20h TD : 10h 

pratique + 10h théorie 
(oral spé) 

TD théorie et 
pratique 
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9 EM 

   6h CM Pratique : note 
tuteur et 

formateur 

RNCP35972BC05 

Action en responsabilité au sein d’une 
organisation professionnelle 

 

  

 
2 

 

 
Stage (70h) : suivi de stage sur site 

 RNCP35972BC07 
Élaboration et planification de 
séquences et de programmes 

d'éducation physique et sportive 

 

    RNCP35972BC09 

Enseignement de l’EPS dans le système 
scolaire 

 

 

 
 


